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AN
COSAS
SIMPLES

Las cosas simples no son tan simples.

Una vez mas, Delfos nos presenta las distintas
posibilidades de despertar, como en un sueho, de
un mundo que quedd atrapado, entre paredes, pero
también en situaciones.

Cargas de ausencias y presencias, nudos que nos

ahogan, que nos atan pero también liberan. La
- ./ . RS /7

repeticion de la insdlita monotonia.

Precisamos aferrarnos a los fragmentos que nos
dieron los suefios entre la confusién de las noches
y los dias y sélo asi nos reconstruimos, poco a poco.
Intentamos desaparecer para poder salir de nuevo.

Cohabitamos uno junto al otro en el abandono de
las miradas. Y cuando, finalmente, nos pudimos
tocar, entonces, nos volvimos a mirar, aligerando la
carga cuando los nudos cedieron ante el asombro,
uno por uno, tan simple, como todas las cosas
simples de la vida.

Ana Belén Ldpez
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L AS Delfos
COSAS
SIMPLES

Las cosas simples es una investigacion escénica que busca, desde la intimidad, encontrar el silencio interior, ese
espacio invisible para la mirada, pero tan tangible para la intuicion.

Trabajamos en torno a conceptos relacionados con la imagen y la fuerza escénica de lo estatico como una forma de
encapsular el tiempo (la memoria), asi como a partir de procesos de significacion de diversos simbolos construidos
desde el gesto, los objetos y la emocidn contenida para, con todo ello, entretejer un lenguaje poético escénico/visual.

La obra esta compuesta por 5 escenas que, a manera de mosaico, tienen la intencién de convocar reflexiones en
torno a las relaciones personales, la pérdida, la falta de comunicacion, la carga acumulada vy, finalmente, el encuentro
con lo simple como un posible camino de vida.

Esta pieza tiene dos plataformas de salida: una escénica y una audiovisual compuesta por una serie de video-danzas
dirigidas por el cineasta Alexander Dahm que se estrenaran préoximamente en la plataforma DELFOSTV y en medios
digitales.

Esta pieza esta dedicada a mi hija Elisa, mis padres Mario y Rosamarta y, mi abuelita Chata, por el absoluto deleite de
su existencia.

Claudia Lavista
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Idea original y direccion escénica: Claudia Lavista
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Este proyecto es apoyado por el Sistema de
Apoyos a la Creacion y Proyectos Culturales
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de la Secretaria de Cultura vy, el Instituto de
Cultura, Turismo y Arte de Mazatlan.
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Delfos Danza Contemporanea

Delfos danza contemporanea fue fundada en 1992 por Victor Manuel Ruiz y Claudia Lavista. Elogiada por la critica se
ha presentado en 25 paises de 5 continentes y ha creado mas de 60 obras coreograficas.

Su objetivo es generar un espacio para la creacion, la formacion y la interaccion social a través de la danza. Tanto la
compafia como sus integrantes han sido merecedores de multiples premios y reconocimientos nacionales e
internacionales.

En 1998 funda la Escuela Profesional de Danza de Mazatlan; ha graduado a 20 generaciones de bailarines y
coredgrafos. Por sus aportaciones pedagdgicas recibe el Premio Raul Flores Canelo en 2008.

Delfos ha mantenido un constante interés en la colaboracidn interdisciplinaria con creadores diversos, lo que le ha
permitido trabajar al lado de destacados artistas nacionales e internacionales en multiples montajes y proyectos.

Debido a su trayectoria y nivel artistico la compafiia recibe el apoyo “México en Escena” del Sistema de Apoyos a la
Creacidn y Proyectos Culturales (SACPC) de la Secretaria de Cultura, otorgado a los mejores proyectos artisticos del
pais.

Delfos y la EPDM estan reconocidos como dos de los proyectos de danza contemporanea mas importantes de México y
Latinoamérica y la compafifa es residente del Teatro Angela Peralta de Mazatldn, México.

www.delfosdanza.org




REQUERIMIENTOS

Delfos

6 Bailarines + 1 lluminador + 1 Técnico + 1 Director =9
4 Habitaciones dobles
1 Habitacion sencillas

Escenario / Espacio de presentacion

e Espacio minimo de 12 m ancho x 9 m profundidad

e Piso limpio y en dptimas condiciones

e [Espacio para ensayos y disponibilidad para ensayo general.

e Entrada al espacio minimo 2 horas antes de la funcion

Camerinos

e 2 camerinos minimo disponibles con suficiente iluminaciones con sillas y mesas
para los

e intérpretes.

e Catering el dia de la funcidn previo y posterior con Cafe, agua, jugo y té. Galletas,
fruta fresca y refrigerios de hidratacién.

e Acceso a banos

e Seguridad

*Se solicita que el espacio cuente con las condiciones de limpieza adecuadas.
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Delfos Danza Contemporanea:

Co- Fundadores: Victor Manuel Ruiz y Claudia Lavista**
Direccién Artistica: Victor Manuel Ruiz

Direccion de Proyectos Especiales y Vinculacion:

G ENEREVISE!

Bailarines: Karla Nunez, Claudia Lavista, Xitlali Pifia***,
Surasi Lavalle, Johnny Millan, Daniel Marin, Jonathan
Alavés, Diego Alcala, Victor Manuel Ruiz y Rodrigo Agraz
(bailarin en residencia)

Disefio de lluminacion: Victor Manuel Ruiz

Produccién Técnica: Hiram Salomén

Produccion de Vestuario: Johnny Millan

Gerencia: Catalina Navarrete y Andrea Garay / Hekatombe
Producciones

Administracién: Rocio Martinez

Relaciones Publicas de Amigos de Delfos: Martha
Castillo y Karla Nufiez

Coordinacidén Artistica EPDM: Claudia Lavista y Victor
Manuel Ruiz

Coordinacion administrativa EPDM: Martha Castillo
Manager: Lynn Fisher/ Frontera Arts

/www fronteraarts.com

DelfosTV produccién: Daniel Lugo

Fotografia: Colin Dunn / Martin Gavica / Lois Greenfield
Diseno Grafico: Atreyuwebs

www.delfosdanza.org
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*Proyecto artistico apoyado por el programa México en
Escena del Sistema de Apoyos a la Creacion y Proyectos
Culturales (SACPC)-Secretaria de Cultura, y el Instituto de
Cultura, Turismo y Arte de Mazatlan.

**Sjstema Nacional de Creadores de Arte 2020-23/SACPC
***|ntérprete con Trayectoria 2018-21/SACPC

Colaboradores: Amigos de Delfos, Instituto de Cultura
Turismo y Arte de Mazatlan, Centro Municipal de las Artes,
Secretaria de Cultura-FONCA e Instituto Sinaloense de
Cultura.

Amigos de Delfos: Mark Kronemeyer , Marcela Gonzalez de
Rico, Laura Graef de Ruiz, Juan Carlos Ordaz, Dolores
Sacristan de Berdegué, Carolina Gutiérrez de Pruneda, Dra.
Maria del Carmen Chaparro, Gaspar Pruneda, Ana Belén
Lopez, Dr. Eduardo Valle, Gabriela Ramirez, Humberto
Avilés, Raul Carreén Alvarez, Luis Guillermo Laveaga,
Gabriela Rodriguez, Andrea Martinez de Castro, Sheila
Madsen, Soren Madsen, Richard Marin, Kristi Bishop, Martha
Anguiano, Socorro Luna, Roberto Coppel Azcona, Alfredo
Gdmez Rubio, Rodrigo Becerra, Daniela Rodriguez, Dr.
Marco A. Alvarez Arrazola, Dr. Steven Backman, Linda
Barker, William Alexander y Moisés Himmelfarb.
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